Prufungsstress: Erfolgreich lernen

Wie Stress entsteht, welche Kérperreaktionen er auslést und warum er auch
positiv sein kann, erklart Anton Sadjak im Gesprach mit dem Webradio.

Im Gesprach mit dem Webradio der Grazer Universitéaten erklart Univ.-Prof. Dr. Anton Sadjak, Institut fur
Pathophysiologie und Immunologie der Med Uni Graz, wie Stress entsteht und welche Kdrperreaktionen
von Stress ausgeldst werden. Der Experte gibt Tipps fur den Umgang mit Prifungsstress und Ratschlage
fur die optimale Priifungsvorbereitung.

Den Beitrag zum Nachhoren gibt es hier.
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https://forschung.medunigraz.at/fodok/suchen.person_uebersicht?sprache_in=de&menue_id_in=101&id_in=90075345
https://webradio.uni-graz.at/

